
Undgå trykning af 

Ansigtsnerver
Tilpas dit hovedtøj korrekt

Tryk på nerver til 
læber og næsebor

Pres på nerver til kind og kæbe – ingen 
mulighed for at gabe eller føle frihed

Byttedyr oplever pres 
ved nakkentryk

Tryk ved for kort
pandebånd


